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GUSTA LA PREVENZIONE -
LA SALUTE £ NEL PIATTO!
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I medici dell'Ospedale di Piacenza, i professionisti del settore e gli chef
ci mostreranno che é possibile cucinare piatti salutari, allegri e gustosi.
Vieni anche tu e scopri il gusto della prevenzione!

PRENOTA IL TUO POSTO! E GRATUITO.
GIOVEDI 17 OTTOBRE GIOVEDI 14 NOVEMBRE GIOVEDI 28 NOVEMBRE
DALLE 18.00 ALLE 19.30 DALLE 18.00 ALLE 19.30 DALLE 18.00 ALLE 19.30

LA DIETA SPEZIE E L'ALIMENTAZIONE
BILANCIATA LEGUMI IN MENOPAUSA
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FAI DIVENTARE FAMOSE LE TUE RICETTE

Dal 1 marzo al 1 aprile scrivi la tua ricetta a comunicazione@ausl. pe. it e condividi i tuoi segreti di salute in cucina.
Medici e chef selezioneranno le dieci migliori ricette proposte e verranno raccolte in un volume distribuito gratuitamente il 12 maggio,

nel corso di un convegno evento sui corretti stili di vita. Partecipa e diventa protagonista del nostro ricettario “Gusta la prevenzione”.

PRENOTA SUL NOSTRO SITO WWW.EATALY.NET O AL BOX INFORMAZIONI

PER MAGGIORI INFO MANDA UNA MAIL A DIDATTICAPIACENZA@EATALY.IT O CHIAMA IL NUMERO 0523 1737001




